
事業所名 株式会社 Noie おはなのいえ宮小路 

支援プログラム 

作成日 令和 7 年２月 

法人（事業所）理念 ◉障害のある人の人生を支える 

支援方針 ◉自立のための『家事スキル』 ◉認知力向上のための『コグトレ』 ◉社会的スキル『SST』 

営業時間 

（サービス提供時間） 

平日：９：３０～１２：３０/１３：３０～１７：００ 

祝日：９：３０～１５：３０ 
送迎実施の有無 大村市に限る 

支援内容 

本
人
支
援 

健康・生活 

・手洗い、うがい、荷物整理、着脱、身だしなみ、排泄など身の回りの始末、身辺自立  ・トイレの使い方 

・体調の視察（連絡帳を介し、必要に応じてラインを用いて保護者へ連絡） 

・トイレ→手洗い→食事→片付けの習慣化 

運動・感覚 

・公園の固定遊具を利用し、身体機能を高める（粗大運動） ・ボールを使って全身運動（ボールを投げて肩を動かす粗大運動） 

・さまざまな感触遊び（砂・水・泥・小麦粉・かたくり粉・寒天・ぷよたま・スライムなど）  

・マッサージ（血流をよくする、筋肉をほぐす） ・ハサミや補助箸、トングなどを用いて手先の運動機能向上 

認知・行動 

・色、形、数などの理解を深める個別課題  ・声の大きさ表の掲示  ・平仮名や数字の読み書き  ・ルール遊び 

・おやつ（おもちゃの１０円玉を用いてお金の概念）  ・紙芝居や DVD 鑑賞で地震や火災・不審者の避難訓練学習  ・絵本の読み語り 

・個別のプリント学習 

言語・ 

コミュニケーション 

・プリントの物語作りを通して相手へ伝わる喜びを実体験  ・挨拶  ・言葉を用いた簡単なやりとり   

・子ども同士のトラブル仲介  ・クイズ形式の会話・日常会話  ・ジェスチャー、身ぶり手ぶり  ・絵本の読み聞かせ   

・子ども発信の言動の日常への般化移行 

人間関係・社会性 

・適度なスキンシップ、ふれあい遊び  ・支援者と１対１で遊ぶ時間（情緒の安定）  ・集団活動   

・トラブルの際の受容と、相手の思いを知らせる  ・子ども同士が遊びの輪に入れる言葉かけ、きっかけづくり   

・安心できる環境作り 

家族支援 ・送迎時の会話  ・れんらくちょう  ・面談  ・悩みに対する電話対応 

移行支援 ・就園に向けて、スケジュール習慣化  ・就学に向けての取り組み（文字への取り組み・姿勢保持、発表する経験） 

地域連携 ・園側と子どもの様子を伝えあう  ・園訪問  ・園との面談、情報共有 

職員の質の向上 
・日々の伝達や申し送り（子どもの様子や出来事を共有する）  ・ケース会議時の意見交換  ・研修会案内の情報提供 

・事業所内研修 ・自立支援協議会、児童通所連絡会の参加  ・外部の研修参加 

 


